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PLANEACION DE ENCUENTRO PEDAGOGICO CON FAMILIAS.
FECHA DE PLANEACION: 23 de junio de 2026

NOMBRE DEL ENCUENTRO A DESARROLLAR: Rol cuidador-Cuidando nuestra salud mental en
familia.

OBJETIVO : Generar un espacio de reflexién y sensibilizacion con las familias sobre la salud mental y
el bienestar emocional desde el rol cuidador, reconociendo los desafios y fortalezas que implica
acompafiar a nifios y nifias con alteraciones en el desarrollo y discapacidad. Se busca fortalecer las
redes de apoyo entre pares, promover practicas de autocuidado y socializar sefiales de alerta y rutas
de atencion disponibles para las familias.

AGENDA

e Saludo y contextualizacién del encuentro.

e Actividad: La Maleta de las Oportunidades.

¢ Reflexién sobre el rol cuidador y el apoyo entre pares.

e Socializacion de signos de alerta en salud mental y rutas de atencion.
e Cierre y conclusiones.

METODOLOGIA

Ser cuidador de un nifio o nifia con alteraciones en el desarrollo o discapacidad implica asumir
multiples responsabilidades emocionales, fisicas y familiares. En ocasiones, las familias centran toda
su atencién en las necesidades de sus hijos, dejando de lado su propio bienestar emocional. Por ello,
este encuentro invita a reconocer que el autocuidado también es una forma de cuidado hacia los nifios
y nifias.

Asimismo, se promueve el apoyo entre pares como una oportunidad para compartir experiencias,
estrategias y aprendizajes, comprendiendo que ninguna familia esta sola en el proceso de crianza y
acompafiamiento.
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LA MALETA DE LAS OPORTUNIDADES: LO QUE LLEVO EN MI MOCHILA COMO CUIDADOR
Se presenta una maleta que simboliza el recorrido de las familias en el acompafiamiento de sus hijos e
hijas.

Cada participante recibir tres tarjetas:

(O Algo que necesito soltar

Situaciones que generan sobrecarga emocional como sentimientos de culpa, miedo al futuro,
agotamiento, estrés o preocupaciones constantes relacionadas con el desarrollo de sus hijos.

@ Algo que deseo cuidar
Fortalezas familiares, redes de apoyo, momentos compartidos, avances alcanzados por los nifios y
nifas, espacios de descanso o practicas de autocuidado.

@ Algo que quiero transformar

Acciones que permitan mejorar el bienestar familiar, fortalecer la comunicacion, solicitar apoyo cuando
sea necesario 0 generar espacios de tiempo personal.

Durante la socializacién se enfatiza que cuidar de si mismos permite brindar mejores oportunidades de
acompafiamiento a los nifios y nifias.

SOCIALIZACION: CUIDAR AL CUIDADOR

Durante el encuentro se compartirdn algunas reflexiones:

El bienestar emocional de los cuidadores impacta directamente el desarrollo y la calidad de vida de los
nifios y nifias. Pedir ayuda no significa debilidad. Compartir experiencias con otras familias puede
disminuir sentimientos de aislamiento. El descanso, la recreacion y el autocuidado también son
necesidades fundamentales.

SIGNOS DE ALERTA EN CUIDADORES.

Cansancio fisico o emocional permanente.

Sensacién de sobrecarga constante.

Irritabilidad frecuente.

Dificultad para dormir.

Aislamiento social.

Sentimientos de tristeza o0 desesperanza.

Pérdida de interés por actividades que antes disfrutaba.

RUTAS Y LINEAS DE ATENCION

Linea 123: Emergencias.

EPS o Centro de Salud.

Comisarias de Familia en situaciones de vulneracién de derechos.
Redes comunitarias y grupos de apoyo familiar.
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REGISTRO DEL ENCUENTRO:

Se invita a las familias a reconocer que cuidar de si mismas es una estrategia fundamental para
acompafar el desarrollo de sus hijos e hijas. Se resalta el valor de las redes de apoyo entre pares y la
importancia de construir espacios donde las experiencias, emociones y aprendizajes puedan
compartirse desde el respeto, la empatia y la solidaridad.

-ENCUENTRO .
-DE FAMILIAS~

—

Culdarme para cuidar mejor

Hablemos sobre el cuidado al
cuidador, la escucha del cuerpo.
las conductas y los estilos de
abordar los tiempos de cuidado
en casa.
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Un sspacio para rscuchamos, comprandemos
y fortalecer nuestros vinculos.
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Pieza comunicativa convocando al encuentro con familia- Rol cuidador.

“EN EL ROL CUIDADOR@D \

() Jardin Infantil Salamandra {4

ALERTAS DE SALUD MENTAL Q\ LINEAS DE ATENCION
EN EL ROL CUIDADOR Y APOYO

Cansancio constante, fisico
@ y emocional.
i Irritabilidad, cambios de humor
4 osentirse desbordado/a.
Dificultad para concentrarse
o tomar decisiones.
Sensacidn do culpa, frustracién
o insuficiencia.

> Aislamiento, falta de tiempo
() parasi mismo/a.

it o tu familia necesitan apoyo emocional
o estin atravesando una situacion difcil
recuerden que no estén solos.

123

LINEAS PURPURA

En caso de emergencia emocional
0riesgo para la integridad del nifo,
nifia 0 adel

ESTRATEGIAS PARA CASA
CON LOS NINOS Y NINAS

° Escuchar con atencion
y afecto,

° Mantener rutinas
estables. ii@
Promover una alimentacion M"ﬁ =

o balancesds. Lo 2

¢
]

o Garantizar tismpos adecuados.
de suefio y descanso.

con la linea 123 (l ineas Pérpura).

o
R T

o Buscar orlentacion profesional

Awda s EPS para soliciar
Reconocer estas sefiales s el primer (o .E
_ paso para pedir apoyo y cuidarse. \/ uyonuno.
h

Cuidar nuestra salud mental es fundamental para acompafar,
amar y proteger a nuestros nifios y nifias. \ ﬁ
iNo estas solo/a, pedir ayuda también es cuidar! v o/ \ /

Y

Pieza comunicativa para las familias , consoldando la infomacion — rol protector.
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Formulario Forms, Apropiacion de saberes.

2 3% @y

Rol cuidador-Cuidando nuestra salud mental en
familia.

Apreciada familia:

Su participacion es muy importante para la Estrategia Entre Pares. Este formulario busca
recoger sus experiencias y aprendizajes sobre el cuidado de la salud mental en el rol
protector.

Sus respuestas nos ayudaran a fortalecer las estrategias de acompafiamiento, escucha y
bienestar emocional que promavemos desde el Jardin Infantil Salamandra.

@ Gracias por compartir su voz y construir juntos entornos mas seguros, aMorosas y
protectores para nuestros nifios y nifias. & 4

;Qué estrategias utiliza en casa para acompafiar las emociones de su hijo o hija?

34 respuestas
Tratar de estar para ellos todo momento
Hablandole explicandole y cuando se mostesta ayudarla a calmarse

Escucharlos con atencidn y afecto, compartir momentos de juego y conversacidn en familia, buena
alimentacion, mantener rutinas estables

Cada vez que mi hijo estd irritado lo abrazo y apesar de que todavia no habla siempre trato de pregintale
que pasa asi sepa que no me va a responder con palabras pero quiero que sepa que siempre va a tener a
alguien a quien comunicarle sus sus emociones

Por medio del juego le ayudo aprender a manejar las emociones
Hablar con ellos preguntar indagar si algo va mal
Preguntarles por qué estan asi

La confianza y motivacion
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Ante un caso de alertas o de emergencia psicologica, que lugares o lineas consultaria. Describa
como activaria este proceso.

34 respuestas

Hablaria directamente con las profesoras

La EPS el jardin, colegio

La linea de la mujer o purpura

A hospital mas servanovy pedir una valoracion y un perfil sicolégico
123 linea purpura o directamente al hospital

Ante una alerta o emergencia psicoldgica acudiria a la linea de emergencias 123 a la EPS o al centro de
salud u hospital més cercano

Sacar una cita por medio de la EPS
Pidiendo cita con psicologia en la EPS. Y usando la red de apoyo del jardin

La linea 106 con avuda sicoldaica v soporte en situacion de crisis

https://forms.gle/oQ3GdnChRFxFuQAQg6

Apropiacion de saberes.
Se utiliz6 un forms de apropiacién de saberes posterior al encuentro pedagoégico sobre salud mental en
el rol cuidador. El instrumento estuvo conformado por 10 preguntas, de las cuales 9 fueron abiertas y 1
de seleccion verdadero o Falso. Para el andlisis se realiz6 una clasificacién de las respuestas,
identificando las tendencias y conceptos mas recurrentes expresados por las familias.
Pregunta 1. ¢ Qué significa cuidar la salud mental en familia?

Las respuestas se concentraron principalmente en:

Categoria Frecuencia aproximada
Comunicacion y dialogo 45%
Amor, respeto y apoyo mutuo 35%
Escucha activa 15%
Bienestar emocional integral 5%

Andlisis:Las familias relacionan la salud mental con la construccién de ambientes seguros basados en
la comunicacion, el respeto y el acompafamiento emocional.


https://forms.gle/oQ3GdnChRFxFuQAq6
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Estrategias para acompafar las emociones

Estrategia Frecuencia
Dialogo y escucha 50%
Juegos y actividades compartidas 20%
Abrazos, afecto y contencién emocional 20%
Validacion emocional 10%

Analisis:Se evidencia apropiacion de herramientas asociadas a la escucha activa, la validacion
emocional y el acompafiamiento respetuoso de las emaciones infantiles.

Fortalecimiento del bienestar emocional
Las necesidades mas mencionadas fueron:

Mas comunicacion familiar.

Mas tiempo de calidad.

Mayor union familiar.
Fortalecimiento de redes de apoyo.

Conclusién: Las familias reconocen que el bienestar emocional depende de las relaciones familiares y
del tiempo compartido.

Rutinas de suefio

Las respuestas destacaron:

Estrategia Frecuencia
Reducir pantallas antes de dormir Alta
Establecer horarios de suefio Alta
Ambientes tranquilos Media
Lectura, cuentos o canciones Media

Andlisis:Se observa apropiacién de las recomendaciones entregadas durante el encuentro respecto a
habitos saludables y regulacion del descanso.

Activacion de rutas de atencion
Las familias identificaron principalmente:

EPS.

Hospital o urgencias.

Linea 123.

Linea 106.

Linea Purpura.

Jardin infantil como red de apoyo.
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Andlisis:Existe reconocimiento general de las rutas institucionales para la atencién en salud mental y
emergencias psicolégicas.

Sighos de alerta psicoldgica

Los mas mencionados fueron:

Signo de alerta Frecuencia
Tristeza Alta
Aislamiento social Alta
Cambios de comportamiento Alta
Agresividad Media
Llanto frecuente Media
Ansiedad y estrés Media

Andlisis:Las familias lograron identificar sefiales basicas de alerta psicolégica, lo que evidencia
apropiacion de conceptos abordados durante el encuentro.

Pregunta de verdadero o falso

En cita de medicina general en la EPS ahora se pueden solicitar perfiles psicolégicos cuando los
usuarios lo soliciten.

Resultados:
Verdadero: aproximadamente 90%
Falso: aproximadamente 10%

Andlisis:La mayoria de las familias reconocen la posibilidad de solicitar valoracion psicolégica desde
atencion primaria, evidenciando apropiacion de la informacion relacionada con rutas de acceso a
servicios de salud mental.

Temas de interés para futuros encuentros
Los temas mas solicitados fueron:

Pautas de crianza.

Manejo de emociones.

Ansiedad y depresion.

Rutinas y suefio.

Uso de pantallas.

Educacion sexual.

Prevencién del consumo de sustancias.
Desarrollo infantil.

Comunicacion familiar.

Autocuidado del cuidador.
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Los resultados de la encuesta evidencian una apropiacion favorable de los saberes abordados durante
el encuentro. Aproximadamente el 90% de las familias identific6 adecuadamente rutas de atencion y
reconocio la posibilidad de acceder a valoracién psicolégica a través de los servicios de salud. Asimismo,
mas del 80% de las respuestas relacionaron la salud mental con la comunicacion, el apoyo familiar y la
escucha activa, mientras que la mayoria de los participantes identificé signos de alerta como tristeza,
aislamiento, cambios de comportamiento y alteraciones emocionales.

Se concluye que el encuentro fortalecié significativamente los saberes de las familias frente al cuidado
de la salud mental y el bienestar emocional en el rol cuidador, identificandose como temas de interés
para futuros espacios las pautas de crianza, el manejo de emociones, la comunicacion familiar y el
autocuidado del cuidador.

Desde Educacion Especial se reconoce que el bienestar emocional de las familias, el rol cuidador
constituye un factor fundamental para el desarrollo integral de los nifios y nifias. Fortalecer la
comunicacion, la escucha activa, las redes de apoyo y el autocuidado permite construir entornos mas
sensibles, protectores e inclusivos, donde cada persona es reconocida y acompafiada desde la
diversidad.

FECHA DE EJECUCION. 23 DE junio DE 2026

LUGAR DONDE SE DESARROLLA EL ENCUENTRO: JI salamandra

PROFESIONAL RESPONSABLE: Diana Zambrano
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SECCION D. DILGENCIAMIENTO Y DIGITACION
DIGITACION EN SIRBE:

DILIGENCIAMIENTO DE LA FICHA:

Nornbre de quien diligencid:

- Nombre:
Nornbre del Servidor-a Plblico-a responsable:
Frmga Servidor-e Piblico-a: Flrma:

[o]ofufuJajafafal]

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen cardcter confidenclal, razdn por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacidn alguna en propdsito diferente a la de este registro so
pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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@ PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cédigo: FOR-PSS-330
17 N Version: 3
e PROYECTO 7744 GENERACION DE OPORTUNIDADES PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA DE BOGOTA Fecha: Memo 12023015020 — 24/05/2023
FOTEIL PRSI NN, FORMATO FICHA SIRBE TALLERES Y/O CURSOS SUBDIRECCION PARA LA INFANCIA INFORMACION BASICA Y TRANSVERSAL ; Pégina: 1de 2
Fecha de & I
diligenciamiento: 2 B|o[e| 2|2 S Nomero Ficha: - & = 6 A . } q WA ) \ 2 \ I 6 l \ O
Aho Localidad Proyecto Cédigo Unidad Operativa
SECCION A. INFORMACION SOBRE EL CURSO O CUALIFICACION: -
1.Tema del taller ylo curso: 2. Sublema del taller ylo curso: 3. Nombre del laller y/o curso: \ 4. Codigo del laller yfo curso: | 5. Nomero de Sesidn: | 6. Fecha de inicio: 7. Fecha da finalizacién:
Rol Cowa\adayr otrakeanQ ol AN ‘&;“\Q:c(‘\ids‘\ e‘g\?}{\ ISR I o I o[ m [m]a]la]a ] | [_o ]i[ mivfal=]a l A
SECCION B. INFORMACION SOBRE EL INSTRUCTOR O RESPONSABLE:
1. Nombre del instrucior / responsable: 2. Tipo de documento: ’ 3. Numero de documento da identidad:
D@ TAQCe @ 2asmiaccace Yelhwez Céduta de cludadania... [1 | K]  Geédula de ewanievla...@] A G333 CaAQN\AD
SECCION C. INFORMACION SOBRE LOS ASISTENTES: Literates F y G aplica solo a personas mayores de 14 aios - .
A TIPODOCUMENTO DE IDENTIDAD W F.GENERO G.ORIENTACION | 1. esTADO CIvIL L.GRUPO ETNICO K. DISCAPACIDAD L NIVEL EDUCATIVO ACTUAL i T e
1. Masculino 1. Sollero-a < 1. Indigena 20.Fisica 23 qmmm(mudawu
1.Cédua de Ciudadania  18. PEP e 1 et 2. Rrom (Gltana) 31 Auditiva famitiar) . . GrirarsBarta incomeiste (dn ik 9. Primo-a
2. Cédula de extranjeria  21. Permiso por g ol 38 3 Oname |2 iy P T | e ey 12 Unversiono “"“"""’Tés""“';“'°’) 4 PadrasaModrasira 10+ SObrno-a
3. Tarjela de identidad proleccién temporal | 1. Hombre [ ol o) L | 4 No inr 4. Sepand i b il b & P tis 22. Posigrado incomplelo (s o) | & P25 11. Otro
6. Registro v 19. Salvo conducto 2. Mujer transformista) " | 5. Lesbisna a/Divorciado-a ; : m:e:: G i: §§'L~. ) |mm 7.cisca primaria 15. Posigrado complelo (con litulo) i erntonie pariente
3. Pasaporte 8. sin identificacion 3 Intersexual | 0 o e 6 Gay J 5 Vivdo-s Negro-a, .u:.c;;:f - 'uhpo. ' ijeomiva oo AU 25. Edvracidn desde lo propio L 12. Otro no
- 5. No binario 98. No aplica 6. Unin marital | 6, Ninguno ce los anteri s del 18. Técnico 1. Ninguso pariente
98, No aplica de hecho especlro aulisla 1Y, Tecnoidgico
A B8 C - D E|JF| G (H|I| J K L M N G P Q R S
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