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PLANEACIÓN DE ENCUENTRO PEDAGÓGICO  CON FAMILIAS. 

 

FECHA DE PLANEACIÓN: 23 de junio de 2026 

 

NOMBRE DEL ENCUENTRO A DESARROLLAR: Rol cuidador-Cuidando nuestra salud mental en 

familia. 

 

OBJETIVO : Generar un espacio de reflexión y sensibilización con las familias sobre la salud mental y 

el bienestar emocional desde el rol cuidador, reconociendo los desafíos y fortalezas que implica 

acompañar a niños y niñas con alteraciones en el desarrollo y discapacidad. Se busca fortalecer las 

redes de apoyo entre pares, promover prácticas de autocuidado y socializar señales de alerta y rutas 

de atención disponibles para las familias. 

 

AGENDA  

 

• Saludo y contextualización del encuentro. 

• Actividad: La Maleta de las Oportunidades. 

• Reflexión sobre el rol cuidador y el apoyo entre pares. 

• Socialización de signos de alerta en salud mental y rutas de atención. 

• Cierre y conclusiones. 

 

METODOLOGÍA 

 

Ser cuidador de un niño o niña con alteraciones en el desarrollo o discapacidad implica asumir 

múltiples responsabilidades emocionales, físicas y familiares. En ocasiones, las familias centran toda 

su atención en las necesidades de sus hijos, dejando de lado su propio bienestar emocional. Por ello, 

este encuentro invita a reconocer que el autocuidado también es una forma de cuidado hacia los niños 

y niñas. 

Asimismo, se promueve el apoyo entre pares como una oportunidad para compartir experiencias, 

estrategias y aprendizajes, comprendiendo que ninguna familia está sola en el proceso de crianza y 

acompañamiento. 
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LA MALETA DE LAS OPORTUNIDADES: LO QUE LLEVO EN MI MOCHILA COMO CUIDADOR 

Se presenta una maleta que simboliza el recorrido de las familias en el acompañamiento de sus hijos e 

hijas. 

 

Cada participante recibirá tres tarjetas: 

    Algo que necesito soltar 

Situaciones que generan sobrecarga emocional como sentimientos de culpa, miedo al futuro, 

agotamiento, estrés o preocupaciones constantes relacionadas con el desarrollo de sus hijos. 

 

    Algo que deseo cuidar 

Fortalezas familiares, redes de apoyo, momentos compartidos, avances alcanzados por los niños y 

niñas, espacios de descanso o prácticas de autocuidado. 

 

    Algo que quiero transformar 

Acciones que permitan mejorar el bienestar familiar, fortalecer la comunicación, solicitar apoyo cuando 

sea necesario o generar espacios de tiempo personal. 

Durante la socialización se enfatiza que cuidar de sí mismos permite brindar mejores oportunidades de 

acompañamiento a los niños y niñas. 

 

SOCIALIZACIÓN: CUIDAR AL CUIDADOR 

Durante el encuentro se compartirán algunas reflexiones: 

El bienestar emocional de los cuidadores impacta directamente el desarrollo y la calidad de vida de los 

niños y niñas. Pedir ayuda no significa debilidad. Compartir experiencias con otras familias puede 

disminuir sentimientos de aislamiento. El descanso, la recreación y el autocuidado también son 

necesidades fundamentales.  

 

SIGNOS DE ALERTA EN CUIDADORES. 

Cansancio físico o emocional permanente.  

Sensación de sobrecarga constante.  

Irritabilidad frecuente.  

Dificultad para dormir.  

Aislamiento social.  

Sentimientos de tristeza o desesperanza.  

Pérdida de interés por actividades que antes disfrutaba.  

 

RUTAS Y LÍNEAS DE ATENCIÓN 

Línea 123: Emergencias.  

EPS o Centro de Salud.  

Comisarías de Familia en situaciones de vulneración de derechos.  

Redes comunitarias y grupos de apoyo familiar.  
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REGISTRO DEL ENCUENTRO:  

 

Se invita a las familias a reconocer que cuidar de sí mismas es una estrategia fundamental para  

acompañar el desarrollo de sus hijos e hijas. Se resalta el valor de las redes de apoyo entre pares y la 

importancia de construir espacios donde las experiencias, emociones y aprendizajes puedan 

compartirse desde el respeto, la empatía y la solidaridad. 

 

  
 

Pieza comunicativa convocando al encuentro con familia- Rol cuidador. 
 

  
Pieza comunicativa para las familias , consoldando la infomacion – rol protector. 
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Formulario Forms, Apropiacion de saberes. 
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https://forms.gle/oQ3GdnChRFxFuQAq6   
 

Apropiacion de saberes. 
 

Se utilizó un forms de apropiación de saberes posterior al encuentro pedagógico sobre salud mental en 
el rol cuidador. El instrumento estuvo conformado por 10 preguntas, de las cuales 9 fueron abiertas y 1 
de selección verdadero o Falso. Para el análisis se realizó una clasificación de las respuestas, 
identificando las tendencias y conceptos más recurrentes expresados por las familias. 

 
Pregunta 1. ¿Qué significa cuidar la salud mental en familia? 
 
Las respuestas se concentraron principalmente en: 

 
                               Categoría  Frecuencia aproximada 

 
        Comunicación y diálogo    45% 
       Amor, respeto y apoyo mutuo   35% 
        Escucha activa     15% 
        Bienestar emocional integral   5% 

 
Análisis:Las familias relacionan la salud mental con la construcción de ambientes seguros basados en 
la comunicación, el respeto y el acompañamiento emocional. 
 
 
 
 

https://forms.gle/oQ3GdnChRFxFuQAq6
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Estrategias para acompañar las emociones  
    

Estrategia   Frecuencia 
 

              Diálogo y escucha                                     50% 
             Juegos y actividades compartidas                    20% 

 Abrazos, afecto y contención emocional     20% 
             Validación emocional        10% 

 
Análisis:Se evidencia apropiación de herramientas asociadas a la escucha activa, la validación 
emocional y el acompañamiento respetuoso de las emociones infantiles. 

 
Fortalecimiento del bienestar emocional 
Las necesidades más mencionadas fueron: 

 
Más comunicación familiar. 
Más tiempo de calidad. 
Mayor unión familiar. 
Fortalecimiento de redes de apoyo. 

 
Conclusión: Las familias reconocen que el bienestar emocional depende de las relaciones familiares y 
del tiempo compartido. 

 
Rutinas de sueño 

 
Las respuestas destacaron: 

 
Estrategia                      Frecuencia 

 
                  Reducir pantallas antes de dormir    Alta 
                  Establecer horarios de sueño   Alta 
                  Ambientes tranquilos    Media 
                  Lectura, cuentos o canciones   Media 

 
Análisis:Se observa apropiación de las recomendaciones entregadas durante el encuentro respecto a 
hábitos saludables y regulación del descanso. 

 
Activación de rutas de atención 

 
Las familias identificaron principalmente: 

 
EPS. 
Hospital o urgencias. 
Línea 123. 
Línea 106. 
Línea Púrpura. 
Jardín infantil como red de apoyo. 
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Análisis:Existe reconocimiento general de las rutas institucionales para la atención en salud mental y 
emergencias psicológicas. 
 
Signos de alerta psicológica 

 
Los más mencionados fueron: 

 
Signo de alerta                            Frecuencia 

 
                                               Tristeza      Alta 
                                               Aislamiento social   Alta 

Cambios de comportamiento  Alta 
Agresividad    Media 
Llanto frecuente   Media 
Ansiedad y estrés   Media 

 
Análisis:Las familias lograron identificar señales básicas de alerta psicológica, lo que evidencia 
apropiación de conceptos abordados durante el encuentro. 

 
Pregunta de verdadero o falso 

 
En cita de medicina general en la EPS ahora se pueden solicitar perfiles psicológicos cuando los 
usuarios lo soliciten. 
 

Resultados: 
 

Verdadero:        aproximadamente 90% 
Falso:    aproximadamente 10% 

 
Análisis:La mayoría de las familias reconocen la posibilidad de solicitar valoración psicológica desde 
atención primaria, evidenciando apropiación de la información relacionada con rutas de acceso a 
servicios de salud mental. 

 
Temas de interés para futuros encuentros 

 
Los temas más solicitados fueron: 

 
Pautas de crianza. 
Manejo de emociones. 
Ansiedad y depresión. 
Rutinas y sueño. 
Uso de pantallas. 
Educación sexual. 
Prevención del consumo de sustancias. 
Desarrollo infantil. 
Comunicación familiar. 
Autocuidado del cuidador. 
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Los resultados de la encuesta evidencian una apropiación favorable de los saberes abordados durante 
el encuentro. Aproximadamente el 90% de las familias identificó adecuadamente rutas de atención y 
reconoció la posibilidad de acceder a valoración psicológica a través de los servicios de salud. Asimismo, 
más del 80% de las respuestas relacionaron la salud mental con la comunicación, el apoyo familiar y la 
escucha activa, mientras que la mayoría de los participantes identificó signos de alerta como tristeza, 
aislamiento, cambios de comportamiento y alteraciones emocionales. 
 
Se concluye que el encuentro fortaleció significativamente los saberes de las familias frente al cuidado 
de la salud mental y el bienestar emocional en el rol cuidador, identificándose como temas de interés 
para futuros espacios las pautas de crianza, el manejo de emociones, la comunicación familiar y el 
autocuidado del cuidador. 
 
Desde  Educación Especial se  reconoce que el bienestar emocional de las familias, el rol cuidador 
constituye un factor fundamental para el desarrollo integral de los niños y niñas. Fortalecer la 
comunicación, la escucha activa, las redes de apoyo y el autocuidado permite construir entornos más 
sensibles, protectores e inclusivos, donde cada persona es reconocida y acompañada desde la 
diversidad. 

 
 
FECHA DE EJECUCION. 23 DE junio DE 2026 
 
LUGAR DONDE SE DESARROLLA EL ENCUENTRO: JI salamandra 
 
PROFESIONAL RESPONSABLE: Diana Zambrano  
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